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Уважаемая Юлия Борисовна!

Всемирная организация здравоохранения 11 марта объявила вспышку нового коронавируса, вызывающего заболевание COVID-19, пандемией. 

В большинстве регионов страны ввели режим глубокой само изоляции и даже карантин в отдельных регионах. В такой ситуации коллектив Муниципального бюджетного учреждения г. Таганрога «Спортивная школа №1» вынужден в полном составе работать и искать новые методы работы в непривычном формате - режиме само изоляции. 
Учреждения спортивной направленности должны рассматривать свою работу через призму Уставной деятельности, т.е., даже в самых сложных условиях развивать физическую культуру и спорт, и, охватывать занятиями наибольшее количество спортсменов, находящихся дома
В данной ситуации коллектив МБУ «СШ №1» предлагает, основываясь на законе о физической культуре и спорте в свете сложившейся ситуации разрабатывать:

- программы спортивной подготовки;

- программы сдачи контрольных нормативов;

- возможность проведения в некоторых видах спорта онлайн соревнований;

- ведение активной социальной жизни.

В нашей школе разработаны такие программы, проводятся тренировки онлайн, есть утвержденные методические рекомендации, которые согласованы с кафедрой физвоспитания ЮФУ и готовятся к публикации.

В течение всего времени работы на сайте школы, в соцсетях и инстаграмм, выкладываются фрагменты тренировочных занятий спортсменов (с письменного разрешения родителей) работает флешмоб

 #сидимдома# зарядка;

#таганрог#спортшкола1#спортивные семьи;

Проводим ознакомление с тренерским составом учреждения

#таганрог#спортшкола1#наши тренеры
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