
Аннотация 

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по 

виду спорта «шахматы» МБУ ДО СШ № 1 

Дополнительная образовательная программа спортивной   подготовки по 

виду спорта «шахматы» разработана на основании Федерального закона от 

14.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" часть 4 статьи 84, Федерального закона от 29 декабря 2012 г., № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующих 

редакциях). 

«Шахматы – это не просто спорт. Они делают человека мудрее и 

дальновиднее, помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, 

просчитать поступки на несколько "ходов" вперед. А главное, воспитывают 

характер".  В.В. Путин Москва, Кремль, 25 ноября 2001 г. 

«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных 

способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь как один из 

элементов умственной культуры»  (Сухомлинский В. А.) 

  "Чем больше распространены в стране шахматы, тем больше 

креативно мыслящих людей, способных принимать ответственные и 

логичные решения, готовых бороться для претворения их в жизнь". М. Е. 

Николаев 

Шахматы – великолепная игра с древнейшей историей, сегодня это 

популярный вид спорта, которым увлекаются миллионы человек во всех 

уголках планеты, наряду с этим это прекрасный тренажер для мозга, 

значительно увеличивающий его интеллектуальные способности. 

Шахматы — настольная логическая игра со специальными фигурами 

на 64-клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе 

элементы искусства (в части шахматной композиции), науки и спорта. 

Название берёт начало из персидского языка: шах и мат, что значит 

буквально: "шах умер", а адекватно - передает смысл игры: "Смерть королю!". 

В шахматы могут играть также группы игроков, друг против друга или против 

одного игрока; такие игры обычно именуются консультационными. Игра 

подчиняется определённым правилам, которые дополняются 

правилами ФИДЕ при проведении турниров. Игра по переписке, по телефону, 

в интернете регламентируется дополнительными правилами. Варианты 

шахмат имеют другие правила (с теми же фигурами и доской), а в шахматной 

композиции составитель может менять размеры доски, вводить новые фигуры. 

В математике изучаются различные аспекты шахматной игры (например, 

классические «Задача о ходе коня» и «Задача о восьми ферзях»), в том числе с 

помощью компьютерного моделирования. С 1886 года разыгрывается 

звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года существует Международная 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85_(%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BB)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%94%D0%95
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%8B_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%8B_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0_%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0_%D0%BE_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B8_%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B7%D1%8F%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/1886_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/1924_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


шахматная федерация ФИДЕ, под эгидой которой проводится большинство 

крупнейших международных соревнований. 

         Программный материал излагается по следующим этапам: начальной 

подготовки, -тренировочный и спортивного совершенствования, что 

обеспечивает единое направление в учебно- тренировочном процессе 

многолетней тренировки шахматистов по мере роста спортивного мастерства 

обучающихся.  

 Программой предусмотрена организация учебно- тренировочного 

процесса на этапе начальной подготовки  от 1 года до 3 лет, на тренировочном 

этапе 5 лет, на этапе спортивного совершенствования 3 года. Принцип 

комплектности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (теоретической, психологической и физической 

подготовки,  контроля). Принцип преемственности определяет 

последовательность изложения программного материала по этапам учебно- 

тренировочного процесса и соответствие его требованиям этапов спортивной 

подготовки с учетом преемственности задач, средств и методов подготовки, 

объемов учебно-тренировочных и соревновательных нагрузок. Принцип 

вариативности предусматривает, в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальные способности обучающихся, вариативность 

программного материала для практических занятий, характеризующуюся 

разнообразием средств и методов тренировки, направленных на решение 

определенных задач подготовки. Разработка планирования подготовки  на 

каждом этапе опирается на основные теоретико-методические положения, 

определяющие непрерывную последовательность учебно-тренировочного 

процесса, логическую преемственность целей и задач спортивной подготовки, 

направленных не только на повышение спортивной работоспособности, но и 

обязательное сохранение здоровья юных и квалифицированных 

обучающихся. Эти установленные положения реализуются в регулировании 

параметров учебно- тренировочных и соревновательных нагрузок.      При 

разработке плана спортивной подготовки  для групп начальной подготовки 

учебно-тренировочный процесс носит преимущественно спортивную 

направленность. При этом отсутствует выраженная волнообразность 

физических нагрузок, исключается резкая смена периодов нагрузки и 

восстановления. Для обеспечения этапов спортивной подготовки  

используется система спортивного отбора, представляющую собой целевой 

поиск и определение состава перспективных обучающихся для достижения 

высоких спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает: 

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом; 

б) отбор перспективных юных обучающихся для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта шахматы; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%94%D0%95


в) просмотр и отбор перспективных юных обучающихся на учебно-

тренировочных сборах и соревнованиях. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта шахматы определяются в программе и учитываются 

при: 

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа 

совершенствования спортивного мастерства; 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 

занятия;  

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия;  

- тестирование и контроль. 

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется 

на этапах совершенствования спортивного мастерства.  

 Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя  по виду спорта шахматы 

допускается привлечение дополнительно второго тренера-преподавателя  по 

общефизической и специальной физической подготовке при условии их 

одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 

проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные 

сборы, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-

тренировочного процесса в соответствии с перечнем учебно-тренировочных 

сборов. 

Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта 

шахматы определяется самостоятельно. 

обучающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования, 

предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе спортивной подготовки. 

С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие 

особенности спортивной подготовки:  

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в 

соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы 



осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 

безопасности в целях сохранения здоровья обучающихся. 

          Комплектование спортивных групп, организация учебно-

тренировочных занятий, проведение  воспитательной работы  с 

обучающимися осуществляется администрацией, и тренерским советом 

отделения шахмат в соответствии с уставом.  Это является одним из наиболее 

ответственных этапов организационной и методической деятельности всего  

коллектива отделения шахмат. 

Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов 

имеет использование в спортивном процессе передовых методов обучения, 

тренировки и организации учебно-тренировочного и воспитательного 

процесса с помощью единой методической системы.  

    Учебно-тренировочные группы комплектуются из числа наиболее 

способных к занятиям шахматами детей, подростков, юношей и девушек и 

отвечающих требованиям по уровню спортивной подготовленности данному 

этапу. В отдельных случаях обучающиеся, не отвечающие соответствующим 

требованиям, могут быть зачислены в спортивную группу в порядке 

исключения при условии, что эти обучающиеся имеют потенциал, 

позволяющий достичь требуемого уровня спортивной подготовки в течение  

года. В случае, если обучающийся имеет более высокий разряд, чем члены его 

спортивной группы, и успешно справляется с учебно-тренировочными 

нагрузками, он может быть переведен на следующий год обучения. Состав 

групп формируется из обучающихся примерно одного уровня спортивной 

подготовленности с разницей в 1-2 года по возрасту. Возраст обучающегося 

на момент зачисления должен быть не менее 5 лет. 
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