
Создания доступной среды для детей
**оr,о* (кроме людей с заб

воей компетенции принимать нормативные

рганизации и осуществлениJl спортивнои

(далее - ФССП).
По вопросам, не урегулированным на ф

законодательной "-"",оп"",елiноИ 
власти субъектов Р

местного самоуправления рекомендуется в пределах св

нормативные правовые акты, реryлирующие вопросы о

aпьрr"u*rой подiотовки, руководствуясь Мgгодическими ре

При оrсу,с"u"й требований, устанавливаемых

спортивной ,rодгото"*", п"б-о отс)дствии в ФССП каких-

ffigждепию) рокомендуется самоотоятельЕо при

внесению изменений tt дополнений в реализуемые

программы спортивной подготовки,

Учрежлениям в случt,Iх отсугствия

федеральными стандартами с ортивной подго

требований, рекомендуется согласовывать

подготовки и проводить их экспертизу в порядке, устанавлив
среда)
Собран
ии от

едерации от 18,11,2009 г, Ns

пр о гр аммы яв ля ется у кр е пл ени е ф из иче с*_:_1:л 
_.,1:,,рrо " ""

возможност и дляиндивидуzл,льньгх и массовых занятии спор

Согласно iБп","ч"и ооН о правах инвалидов (20

лица с устойчивыми физическ,Iми, психическими, интелле

,up-y-a"""r". При этом Конвенция констатируЕг,

эволюцион"руaщ"a понятие и явJUIется результатом взаимо

между имеющими нарушения здоровья людьми И от

барьерами и которое мешает их полному и эффекгивном

наравне с другими,
Понятrrя <<ребенок-инваJIид)) и <<ребенок с оВЗ>

особенностями развити,D предполагают наличие патолог

ограничивает возможности ребенка, Но при этом рtLзница

или в отсугствии официально установленной инвалидност

не только медицинское поtUIтие, но и юридическое,

;;р";";; <особенные)), (люди с особенностями развития)),

I



направленности, тем более в спортивной школе, где для д

чсловия.
((особенный> ребепок нескопько раз в неделю буд

процесс, посгроенный в

единой коЕцепцией спец

ограниченными возможностями 5л

спортаПОДА,
Коллеtоивом муницип,шьного бюджсгного у

пная школы Nsl> города ТагаНРОГ

отребносгями по культивиру

тивной подготовки,

работает с zu;п'"";;""ы 
- создание адаптивного физического I}оспиl4

спорта, для особеrirrых дgгей, .rrо поauопяет такому ребенку лучше вл

восстанавливает психическое равновесие, возвращать увереннос,ть в се

новые возможноСти в разВитии самОдисциплиНы, самоуважеtIия,

лружбы, т, е, тсХ *чрчо,р"ых качесТв, которые имеют существен

IЬ.uрч*.*rия реб_енка к акгивной жI зни,

Дл" о"оо";;;;;б"нка физкультура и спорт является важным

иимеетнlЗ;,;"::нжlаlНТ#]1."о"*озДороВительнойфизкул

естестВеннмЕор'uлечебньrхУпражнений,которуюможноиспол
дополнения * oO","J"*onbou, 6"""",*ой реабиллtтации;

п психологическое значение спорта как отдьша: рассмот

мероприятия как;;;;;r; бЪрьбу за восстановление силы, как источ

П социальное значение физкультуры и 
:J"o;x ч"#пъп,""" контакта с

о.об.r,"Х* ТЖН"Т:*НН"Х1i,#Х.Н;;;п"й 
i,n" установления контакта

окружающим миром,
Прочесс fiuОrп"ruции особенных дgгей посредством физической культуры

спорта "ilжlа"";::Ь реабилитачию, котор.и состоит из восстановительной терапl

реконстру кгивной *"рур ",, 
про]::еования и протезированпя ;

2)проqессйнаJlЬrrУореабилитачиюособенныхдtgгей,которzЕсостоит
профессиональной ориентации, профессионального обра:зования, профессиоflаJIhI

производственной адапт ей, которая состоит из социальI

3) соuиальНУЮ ад птации в спорТе.

среловой ори;il:"Т"i'il}J**u"" о разработках в данной области на прим

муниципаJIьного бюркgгного уfIрежд,""" до"олнител,НОГО Обр:вованиJI <Спортив,

школа ]Ф l) города Таганро а. Школа работасг по данной программе второй год, акти]

соцудничает с орган_изациJIми "rruалйдо" 
и открыла с 2О18 года специализирован

отделение для йсобе"н",р детей по дополнител

спортивной подготовки в рамках оказания муниципчшь

На сегодняшний день пр_и_достаточно сложном

спортивных ,*on в МБУ ДО СШ Nэl реализация да

iо"Ъп"*п""оlЁJ#J-::#;"ттж::::_у:::::#JJJ;_тзз;:ffi 
fr ,;.оо#

ках
наШкола проводит сПорl иБгlL,-ач,::;:;;.."", 

о rоб.нных дgгей. г лядя вперв

воспитательной работы с непосредствеННЫМ УЧаСТИеМ О ЭОU9 ЦnDlA law r vll'

I



особенногоребенка,поройнеВозможнопреДпо-ложитЬ,каконМожеттобяУдиВитЬ'
насколько такие р;;;"Ъ,у, быть пластичны, гибки, пц/зыкаJIьны,

каким упорством под(одят они к своим увлечеЕиям, Конечпо же

было бы без тrпанического труда тренеров-преподавателеи,

дефекгопогов и многю( других специалистов, помогаюцих осо

себя.
основнаяработаЦенера-преподаВаТеля_этоработанетолькососпортсМеном'

но и С родитеJUIМ", lIр"*,"'ь, понять своего необычного ребенка и

для егО максимаJIЬпой "оц"*изациИ 
у родителей не всегда пoJiI

принятие - anuu"-u"-"*,uou.lu, Родители не всегда способны

особенностях рiввития своего мzUIышq и замькаются в себе,

чтобы р"о"r."" особенньlх дgгеЙ чувстВОВаЛИ, 
#""";;

дgтей, в школе ежеГоднu pcLJpФv

воспитатепьной работы и программы <Щосryпная

тренировОчные меропр!rятия, как_в__таптивно м спорте, так

В последнее время паралимпийский_1_1_11:,:uп

пар алимпийцы имею" дЪ 
"",о'но 

высокие достижени,I,

самостоятельно,

инклюзивные спортивные группы в Учреzкдении

На протяжении последних "*лл.т::.:::::""."JIff."r;*:*;:
uo."o***3""#Ti"J# nooi,"'^ilnu,o"* заниматься спортом, растет, .',е,

стандарты.поо,"u#;,;;;;;;"11iт,_,:Li:{:т?т;fi,""нн"l"ff тlJ,i
;нт3;:i"тfiжЁ;нl;"й;;"; nloo, c (вз и инвалrrды. процесс

спортивнойдисциплиныв.=9.}.:::r:ж:п,":.ll'_l_'Х"rТil;Н:::.ffi ;
:нr#нххъiхж#ffi, "rт" бюрократических провоJIочек, а ждать и

з а бортом желаю щ их з ани м ать с" :*t,:y; * *:ýi:: * ;'j,:rT#J;" xlixl;З а бОРТОМ 
1}Т#fr ;;' ;Ы;;й 

"i 
р.о ","_ 

у"р :а: " "", 
"н 

"лт;; lfJo',n 
u"o uu

следуетруководствоваться"::]i1":::I*Н:.т:жЖ"rЁ.,Ёfi J:fr:"""
:ъ.Ёfi зJ,fi нirffiffi -Щ 1_", 

* u"*'о,Ъ о..ий ско й Ф еДеР аЦИ И К ЩО СryП

Таким ооразом, в рамках Й;,р"yy_",.;::,т:"":::" ''."fl"#,":ъ :r;
..,ооr"u]jý"L;'"'"?#";i;фо соЗДuuаrЬ ИНК IЮЗИВНЫе ГРУППЫ ПО ВИДz

культивируемым"r;;;;;;,"ц:Ф*""1"":##"ж;.:.ХiУТ'НН
H:ffi:::iiff "#|,# ".**i{т спортсменов совмес'но со спортс

ограниченнымивозможностями_.1т::::""т:#:l;К;.ilЁТЁ;J;
:;ъlжнж#;*"JJS#"."Ё;";;Ы;;;;Ьiuу"р.*дениИ,РаЗРабаТЫ

Н'#i";*,осуществляющи]_:::1,_,:у,::;:::"""т,:;#ж,1".х:
и о*.йО Т'll'J"1":.iJr1""i";,"ъ"о?rо,*"остями 

здоровья и инв:lлидов, цол

установитьпроцентноесоотнош_ение:::,;:х;1""";_';Jr;;; r, u" -" "о 
и по дгото в Ki,5_01 5 0 пр о 

1:НТО 
В 

:- """-"",т;#;;;;J-il;#"iъй," .оь 30 это здоровые, а 70

особенностямIr развития;
- этап совершенствовани,I спортивного мастерства

муниципальньIх бюджетных учреждениях,
тренировочный процесс в инклюзивньtх группах

планирование с учетом rrндивидуальных особенностей спортсменов

личностное развитие и соцLIальную адаптацlrю,

Инклюзивные группы вводятся на:

1) этапе начальноЙ подготовки;

периоды:
- до года;

имеет

ьн
чать

лиц

пrчh

Hl

в

ое
наи ванное



;;"r".jж::jr"хfr:::"rжиrruп(этапспортивнойспециализации);
периоды:
- начальной специализации п9рвого L{ второго года;

-;;rуб"*ной специiшизации третьего года и выше,

Щели этапов:

:ffi*"о"вание у дсгей толернтного отношения и интереса к тренировкам

- упу"aarrие состояния здоровья,

- Ъоцr-".ация детей с ОВЗ и инваJIидов,

ТЭ(НС)(УС) _лпплфлDпдq,'.\с,ти и укРеПЛеНИе

- формиръuu"" физическолi подготовленности и укреплl

спортсменов;мирование 
умений и навыков в выбранном виде спсlрта;

- достижение результатов в выбранном виде спорта с учетом индив

особенностей спортсменов,
НаполняемостьгруппимаксимшIьныйобъем,э"J::::,з;хх,fi ж;
:н";жJ;.;1#rffi#Хl'о 'оо.*овки 

наполНЯеМОСl]Ь ГРУПП И ОбЪеМ l

опредеJиет." , .й;;;"'с федФальными стандартами, п() культивиру"о'

спортаВУчреждени1I,сУчетоминдиВиДУшIЬныхособенностейспортсI
особенностят:Jfriflr'".ооuоr" видах спорта допустимо оп,ределение макси

на основаниtr правил проведения офиuиальньtх сп(

апасных игроков, а минимаJIьный состав по о

ющих в игре,

IIорялок приема лиц в инкпюзивные группы Учрежцения

ВучреждениедJuIо,у""uп::""_::,:::;з:1:J"""т;#}}"l"жтъ":;
oorr.,o;r"I;X Н'#Ъffi;';;;Б'r^ ДЛЯ НеСОВе )ШеННОЛеТНИХ И ЛИЦ С На

и нтелл е кту:ш ь н о го р аз вития р о o*"no "о" llj},л";.i"J" ffi:.нrxж; :n r'.,^J
ffi'#НIТ#fi :i*111Ц"лтр::у"::*;}нт#}ъ:tr;ъхж;:",l1".т;

о,r, .,n.ba Для СПОР1вид с]порта. Щля спо

детей кий cHvtMoK шейного от

синдр щихся в инкJIюзиВнЬtх

Уч*жлеНffi#Т"Ё##i""*:,:".":::.,:т""::;,.,|"1""Тfi ":1Н"
"о.""о"}*:?#,"" 

;;;; ;;;; 6 ""","*о 
й культур е и адап'ивно му спорту

"bapuaru, 
пола и состояния здоровья таких лиц,

ФормЫ организации учбно-тренировочного 
процесса

Щля рреждения ч,п"Ъобршно определить нескольк() форм орга

несколькими занимающимися ;

-саМостоятелЬнtЙработаспортсМеноВпоиндиВlrДУапЬныМплаНаМ;
- работа в режиме дистанционного занятия;

- r{астие " 
с"ор,"u"ых мероприятиях;

- мероприJIти,I медико-восстановительные;

- промежуточнzи и итоговая аттестация спортсменов,

ьно
в

вном

тренировочного процесса: 
_

- занятия с группои
- индивидуtшьные

видам
{ов с]

учетом



Расписание учебно-тренировочных 
занятий

;;#.Т#"'Ё;;;ЬЖ;;;";;;;-,анятий (тренировок)
сR,им со(

n,*ouooli!XJ,iuTb/;:{:L::::"::Tin:Hfr ;н:r"':#r,,:ЖНТ
iж#ý;;ъ#ънffi ;;i{: 

"i ::у П.нир о во к, отдьжа С;ПОРТСМеНОВ' С

obyu"n"" в образовательных :p:T::liж;i.:":ХЖ,-"J;""т;",;;;;;;;;.", важно ак спортсмен всегда
R,с.егпа остается

".,оо,.^^},,'о","ГJ,iгji-""iтф:t:ж:::;::Н:Ё:ТТ}ff;Ж;fi:il:fiнн:} .;; "#:,"ffi : ;тJ;й :*::::тн: #" ffi ж;н;lтfi
:н:ж}тн##."""i ;;;й;;^; "рЪ"йроrок 

в <<особом РеЖИiМе> В ЧаСТНОСТИ'

успех наших спортсменов,
ffi й;;;;;;".*наш_их1",]:: j:.:::::":::,j#y" принять активное

upuoo.Jl'i';J";;;9;,Ъ"-"'iy^1"1i:]::,",*#,jT,Hж,T правах,П(J'Ia'.-Yrшr lrРvrr,*rllr -ти в этот мир на равньtх
нашим особенным спортсменам вои

чпй *rи?НИ

.rо*о*" хТ#} ;ъ;" активными участниками социально й жизн и,

ЛИТеРаТУРu __ л * lл,пLт\,flя L с.попт: методология, теОРИЯ, ПРаК-
' -еская культураи спорт: методоJ

Бr rлllllff .,uебных заведеНИii / И,С, БаР;Й;#;"'"Т;_; учебньlх з ав едениii l и. с . Б арчуко в,

. ред. Н,Н. M-"-o"u, - ца,: Издательскиii чентр <<Академи

2009' 
-_- - ^wлмt,D, М,: Физкультура и-r. 

iuч"ор"кий В, М, основы спортивной мсгрологии, - -

спорт, 1979.

3.МсгодическиерекомендациипоорГанизацииспортивнойподготоВкиВ
МБУ(сшNsl)ВрежименеблагопритнойэпидемиологическойситУацииВ
.. Тu.u"роге. ООО (ВЕДЬ), 2920 

^_
4. Федеральный;;;;О,i,tz,zооl Ng 329-ФЗ <<О физической культуре

и спорте в Российской Федерации);

5. Федеральный,""о" orit.tt.zot1 Ns 323-ФЗ (об основах охраны здоро-

а:i;iffi:r:, Ъ""жx;::Ё Ё:,r;ъ:lёв и ю инди виду tUI н ы е спо со бы

контроля над развитием адаптивньtх свойств организма, укреплением здоровья и

повышением физической подготовленности // Прикладные вопросы точных наук

материалы v мейународной научно-пракгической конференции студентов,

аспирантоu , rр"Боu"",Ьп,t, Нрма""р: рио Агпу,2о2!, с, з08-311,

цеJUIх
,ом их
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