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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Дополнительная образовательная программа спортивной   подготовки по 

виду спорта «шахматы» разработана на основании Федерального закона от 

14.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" 

часть 4 статьи 84, Федерального закона от 29 декабря 2012 г., № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующих редакциях), имеет 

следующую структуру: 

-титульный лист; 

-пояснительная записка; 

-теоретический раздел; 

-практический раздел; 

- иные требования и условия реализации программы. 

 
 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 2.1. Характеристика вида спорта. 

 

Характеристика игры в шахматы. 

«Шахматы – это не просто спорт. Они делают человека мудрее и 

дальновиднее, помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать 

поступки на несколько "ходов" вперед. А главное, воспитывают характер".  В.В. 

Путин Москва, Кремль, 25 ноября 2001 г. 

«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных 

способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь как один из 

элементов умственной культуры»  (Сухомлинский В. А.) 

  "Чем больше распространены в стране шахматы, тем больше креативно 

мыслящих людей, способных принимать ответственные и логичные решения, 

готовых бороться для претворения их в жизнь". М. Е. Николаев 

Шахматы – великолепная игра с древнейшей историей, сегодня это 

популярный вид спорта, которым увлекаются миллионы человек во всех уголках 

планеты, наряду с этим это прекрасный тренажер для мозга, значительно 

увеличивающий его интеллектуальные способности. 

Шахматы — настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-

клеточной доске для двух соперников, сочетающая в себе элементы искусства (в 

части шахматной композиции), науки и спорта. Название берёт начало из 

персидского языка: шах и мат, что значит буквально: "шах умер", а адекватно - 

передает смысл игры: "Смерть королю!". 

В шахматы могут играть также группы игроков, друг против друга или против 

одного игрока; такие игры обычно именуются консультационными. Игра 

подчиняется определённым правилам, которые дополняются 

правилами ФИДЕ при проведении турниров. Игра по переписке, по телефону, 

в интернете регламентируется дополнительными правилами. Варианты 

шахмат имеют другие правила (с теми же фигурами и доской), а в шахматной 

композиции составитель может менять размеры доски, вводить новые фигуры. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85_(%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BB)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%94%D0%95
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%8B_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%8B_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%BE%D1%80


В математике изучаются различные аспекты шахматной игры (например, 

классические «Задача о ходе коня» и «Задача о восьми ферзях»), в том числе с 

помощью компьютерного моделирования. С 1886 года разыгрывается 

звание чемпиона мира по шахматам. С 1924 года существует Международная 

шахматная федерация ФИДЕ, под эгидой которой проводится большинство 

крупнейших международных соревнований. 

         Программный материал излагается по следующим этапам: начальной 

подготовки, -тренировочный и спортивного совершенствования, что обеспечивает 

единое направление в учебно- тренировочном процессе многолетней тренировки 

шахматистов по мере роста спортивного мастерства обучающихся.  

 Программой предусмотрена организация учебно- тренировочного процесса на 

этапе начальной подготовки  от 1 года до 3 лет, на тренировочном этапе 5 лет, на 

этапе спортивного совершенствования 3 года. Принцип комплектности 

предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного 

процесса (теоретической, психологической и физической подготовки,  контроля). 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам учебно- тренировочного процесса и 

соответствие его требованиям этапов спортивной подготовки с учетом 

преемственности задач, средств и методов подготовки, объемов учебно-

тренировочных и соревновательных нагрузок. Принцип вариативности 

предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальные способности обучающихся, вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств 

и методов тренировки, направленных на решение определенных задач подготовки. 

Разработка планирования подготовки  на каждом этапе опирается на основные 

теоретико-методические положения, определяющие непрерывную 

последовательность учебно-тренировочного процесса, логическую 

преемственность целей и задач спортивной подготовки, направленных не только на 

повышение спортивной работоспособности, но и обязательное сохранение 

здоровья юных и квалифицированных обучающихся. Эти установленные 

положения реализуются в регулировании параметров учебно- тренировочных и 

соревновательных нагрузок.      При разработке плана спортивной подготовки  для 

групп начальной подготовки учебно-тренировочный процесс носит 

преимущественно спортивную направленность. При этом отсутствует выраженная 

волнообразность физических нагрузок, исключается резкая смена периодов 

нагрузки и восстановления. Для обеспечения этапов спортивной подготовки  

используется система спортивного отбора, представляющую собой целевой поиск 

и определение состава перспективных обучающихся для достижения высоких 

спортивных результатов. 

Система спортивного отбора включает: 

а) массовый просмотр и тестирование юношей и девушек с целью 

ориентирования их на занятия спортом; 

б) отбор перспективных юных обучающихся для комплектования групп 

спортивной подготовки по виду спорта шахматы; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0_%D0%BE_%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B5_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0_%D0%BE_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B8_%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B7%D1%8F%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/1886_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/1924_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%94%D0%95


в) просмотр и отбор перспективных юных обучающихся на учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

вида спорта шахматы определяются в программе и учитываются при: 

- составлении планов спортивной подготовки, начиная с этапа совершенствования 

спортивного мастерства; 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам; 

- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия;  

- тестирование и контроль. 

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

этапах совершенствования спортивного мастерства.  

 Для проведения занятий на этапах совершенствования спортивного мастерства, 

кроме основного тренера-преподавателя  по виду спорта шахматы допускается 

привлечение дополнительно второго тренера-преподавателя  по общефизической и 

специальной физической подготовке при условии их одновременной работы с 

лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, 

проходящих спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные сборы, 

являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в 

соответствии с перечнем учебно-тренировочных сборов. 

Порядок формирования групп спортивной подготовки по виду спорта шахматы 

определяется самостоятельно. 

обучающимся, не выполнившим предъявляемые Программой требования, 

предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе 

спортивной подготовки. 

С учетом специфики вида спорта шахматы определяются следующие особенности 

спортивной подготовки:  

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование учебно-

тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-тренировочных 

нагрузок разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и 

возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта шахматы осуществляется на 

основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях 

сохранения здоровья обучающихся. 

          Комплектование спортивных групп, организация учебно-тренировочных 

занятий, проведение  воспитательной работы  с обучающимися осуществляется 

администрацией, и тренерским советом отделения шахмат в соответствии с 



уставом.  Это является одним из наиболее ответственных этапов организационной 

и методической деятельности всего  коллектива отделения шахмат. 

Большое значение для реализации целей спортивной подготовки шахматистов 

имеет использование в спортивном процессе передовых методов обучения, 

тренировки и организации учебно-тренировочного и воспитательного процесса с 

помощью единой методической системы.  

    Учебно-тренировочные группы комплектуются из числа наиболее способных к 

занятиям шахматами детей, подростков, юношей и девушек и отвечающих 

требованиям по уровню спортивной подготовленности данному этапу. В 

отдельных случаях обучающиеся, не отвечающие соответствующим требованиям, 

могут быть зачислены в спортивную группу в порядке исключения при условии, 

что эти обучающиеся имеют потенциал, позволяющий достичь требуемого уровня 

спортивной подготовки в течение  года. В случае, если обучающийся имеет более 

высокий разряд, чем члены его спортивной группы, и успешно справляется с 

учебно-тренировочными нагрузками, он может быть переведен на следующий год 

обучения. Состав групп формируется из обучающихся примерно одного уровня 

спортивной подготовленности с разницей в 1-2 года по возрасту. Возраст 

обучающегося на момент зачисления должен быть не менее 5 лет. 

3. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Учебно-тренировочный процесс в организации, осуществляющей спортивную 

подготовку, ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. Программа рассчитана на систематические занятия в 

группах начальной подготовки, учебно-тренировочных группах, группах 

спортивного совершенствования на протяжении 46 недель в течение  года и 6 

недель самостоятельных занятий во время  каникул и праздничных дней.  Учебно- 

тренировочные занятия планируются в академических часах, на этапе начальной 

подготовки предусматривается 15-ти минутный перерыв. 

3.1. Режимы учебно-тренировочной работы 

При составлении расписания учебно-тренировочных занятий (тренировок) 

продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рекомендуется 

рассчитывать в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа 

подготовки. В будние дни учебно-тренировочный процесс на этапе начальной 

подготовки  не должен превышать 2 академических часа в день, учебно-

тренировочном 3 академических часа, на этапе совершенствования спортивного 

мастерства не может превышать 4академических часа. На учебно- тренировочном 

этапе углубленной специализации (3,4,5 год обучения) допускается проведение 2 

учебно-тренировочных занятия в день. 

На этапе начальной подготовки предусматривается 15 минутный перерыв 

между занятиями. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Методическая часть программы включает материал по основным видам 

подготовки шахматистов, его распределение по годам обучения, планирование 

спортивных результатов, организацию и проведение врачебно-педагогического и 

психологического контроля, рекомендации по проведению учебно-

тренировочных занятий и соревнований, по техник безопасности Тренер-

преподаватель  обязан: 



- осуществлять всестороннее физкультурное образование обучающихся, выявлять 

и развивать их  творческие способности;  

- перед началом занятий провести инструктаж по технике безопасности и 

правилах поведения обучающихся на учебно-тренировочных занятиях; 

- при освоении программы соблюдать принцип доступности и 

последовательности; 

-  следить за своевременным прохождение медицинского обследования и 

предоставлением медицинских справок; 

- по данным медицинского осмотра знать уровень психофизических 

возможностей обучающегося и следить за их состоянием во время проведения 

занятий; 

- комплектовать состав групп и принимать меры по сохранению ее контингента; 

- составлять план-конспект занятия и обеспечивать его выполнение; 

-  проводить учебно-тренировочные занятия в соответствии с расписанием. 

          Обучающиеся обязаны: 

- приходить на занятия только в дни и часы согласно расписанию; 

- выполнять учебно-тренировочную программу; 

- своевременно проходить медицинский контроль и иметь справку о прохождении 

медосмотра. 

 

 Общефизическая подготовка 

1. Строевые упражнения 

Построение в шеренгу, колонну (соблюдая определенный интервал и дистанцию). 

Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Отставить!». Расчет 

группы: по порядку, на первый и второй. Повороты на месте и в движении: направо, 

налево, кругом. Передвижения: шаг и бег на месте, походный (обычный) шаг, бег, 

переход с шага на бег и с бега на шаг, изменение длины и частоты шагов. 

Перестроения: из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два, 

повороты в движении. Размыкание и смыкание: приставными шагами, в движении. 

2. Общеразвивающие упражнения без предметов 

 Для мышц рук и плечевого пояса: одновременные, попеременные  и 

последовательные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах 

(сгибание, разгибание, отведение, приведение, повороты, маховые и круговые 

движения, взмахи и рывковые движения в различных исходных упражнениях, на 

месте и в движении, сгибание - разгибание рук в упоре лежа. 

Для мышц шеи и туловища : наклоны (вперед, в сторону, назад), повороты 

(направо, налево), наклоны с поворотами, вращения. 

Для мышц ног: поднимание и опускание ноги (прямой и согнутой, вперед, в 

сторону и назад), сгибание и разгибание ног стоя (полуприсед, присед, выпад), 

сидя, лежа, круговые движения (стоя, сидя, лежа), взмахи ногой (вперед, в сторону, 

назад), подскоки (ноги вместе, врозь, скрестно, на одной ноге), передвижение 

прыжками на одной и двух ногах. 

Для мышц всего тела: сочетание движений различными частями тела (приседания 

с наклоном вперед и движениями руками, выпады с наклоном туловища, вращение 

туловища с круговыми движениями руками, посредством сгибания и разгибания 

ног и др.), упражнения на формирование правильной осанки. 



Легкоатлетические упражнения: ходьба на носках, на пятках, на внутренней, 

наружной  стороне стопы, в полуприседе и приседе, выпадами, с высоким 

подниманием бедра, приставными и скрестными шагами, сочетание ходьбы с 

прыжками. Бег обычный, с высоким подниманием бедра, с подгибанием ноги 

назад, скрестным шагом вперед и в сторону. Бег на короткие дистанции 30, 60, 100 

метров с низкого и высокого старта, бег по пересеченной местности (кросс), с 

преодолением различных естественных и искусственных препятствий. Бег с 

переменной скоростью на различные дистанции. Прыжки в высоту и длину с 

разбега и с места. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Спортивные и 

подвижные игры. 

Туризм: походы, в том числе многодневные. Экскурсии и прогулки в лесу. 

Плавание: обучение плаванию различными стилями, приемы спасения утопающих. 

3. Общеразвивающие упражнения с предметами 

 Со скакалкой: с короткой – подскоки на одной и двух ногах ног, с ноги на ногу, 

бег со скакалкой, с длинной – пробегание под вращающейся скакалкой, подскоки 

на одной и двух ногах. 

С гимнастической палкой: наклоны и повороты туловища (стоя, сидя, на коленях, 

лежа), с различными положениями палки (вверх, вперед, вниз, за голову, за спину), 

перешагивание и перепрыгивание через палку, круты, упражнения с 

сопротивлением партнера. 

С баскетболными мячами: броски из различных положений: сидя, стоя, лежа, 

броски одной и двумя руками, броски из-за головы, сбоку, снизу, ведение мяча с 

постепенным ускорением движения, броски в корзину одной, двумя руками, с 

места ив движении, игровые упражнения, эстафеты с мячами. 

С набивными мячами (вес от 1 до 2 кг): сгибание и разгибание рук, круговые 

движения руками, сочетание движений руками с движением туловища, броски 

вверх и ловля с поворотом и приседанием, перебрасывание мяча по кругу и вдвоем 

из различных исходных положений (стоя, сидя, лежа), переноска мяча, броски 

ногами, эстафеты и игры с мячом.    

4. Дыхательная гимнастика 

          1-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный, глубокий вдох на 

протяжении 4-х шагов, руки свободно опущены вниз. После произвольного 

полного вдоха и короткого отдыха (3-5 шагов) упражнение повторяется. В том же 

порядке вдох выполняется дважды на 6, 8, 10 и 12 шагов. Постепенно от занятия к 

занятию продолжительность вдоха увеличивается. Через некоторое время 

обучающийся довольно легко выполняет серии вдохов на 8,12, 16, 20 и более 

шагов. 

          2-ое упражнение. В движении шагом выполняется полный глубокий вдох на 

протяжении 4 шагов. Последующий полный выдох выполняется дважды на 6, 8, 10 

и 12 шагов. Через несколько занятий  продолжительность выдоха доводиться до 16 

шагов. Выдох должен быть непрерывным и максимально полным. В конце выдоха 

плечи опущены, голова наклонена вперед. 

          3-е упражнение. Стоя, вытянув руки вверх, прогнуться, сделать полный 

глубокий вдох. Руки опустить резко вниз, сделать дополнительный короткий вдох. 

В этом упражнении обучающийся должен почувствовать, что при опускании рук 

создались дополнительные условия для вдоха и это позволило вдохнуть 

дополнительную порцию воздуха. Упражнение выполняется 6-8 раз. 



          4-е упражнение.  Выполняется в движении или на  стоя  на месте. Исходное 

положение: руки опущены вдоль туловища, мышцы плечевого пояса расслаблены, 

голова слегка наклонена вперед. обучающийся делает максимально глубокий вдох, 

затем поднимаясь на носки, поднимая руки через стороны вверх и слегка 

прогибаясь, продолжает вдох. Спокойно выдыхает. Упражнение повторяется 6-8 

раз. 

          Эффективность дыхательных упражнений очень велика, даже если им 

уделять в день по 5-6 минут. Улучшение в системе дыхания наступает уже через 

несколько занятий. Дыхание становится более глубоким и более редким. 

Жизненная емкость легких часто уже за 2-3 месяца систематических занятий 

увеличивается на 400-600 куб.см. Упражнения рекомендуется выполнять на 

свежем воздухе. Дыхательную гимнастику рекомендуется сочетать с 

гигиеническими процедурами и закаливанием. 

                                                 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебно-

тренировочный материал распределяется на весь период обучения. При 

проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и 

излагать материал в доступной форме. В зависимости от конкретных условий 

работы в план можно вносит коррективы. 

                                Физическая культура и спорт в России 

 Понятие о физической культуре. Физическая культура, как составная часть 

гармоничного развития личности. Задачи физического воспитания: укрепление 

здоровья, всестороннее развитие человека. Единая Всероссийская спортивная 

классификация. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные 

спортивные звания. Основные формы организации занятий в  спортивной школе. 

Всероссийские соревнования для, спартакиады, всероссийский турнир школьных 

команд «Белая ладья». Международные связи российских шахматистов. 

Шахматный кодекс России. Судейство и организация соревнований Правила 

шахматной игры. Первоначальные понятия. Нотация. Турнирная дисциплина, 

правило «тронул – ходи», требования записи турнирной партии. Основные 

положения шахматного кодекса. Значение спортивных соревнований и их место в 

учебно-тренировочном процессе. Судейство на соревнованиях. Воспитательная 

роль судьи. 

          Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные, 

товарищеские. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, 

швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблица 

очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета фигур. 

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях. 

Регламент. Подготовка место соревнований. Порядок открытия и закрытия 

соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях. Зачет по судейству и 

организации соревнований. Инструкторская и судейская практика. 

Исторический обзор развития шахмат. Происхождение шахмат. Легенда о 

радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке. Проникновение шахмат в 

Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. 

Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. 

Шахматы как придворная игра. 



Выдающиеся зарубежные шахматисты. Выдающиеся советские шахматисты. 

Творчество Роберта Фишера, Анатолия Карпова, Гарри Каспарова. Молодые 

зарубежные и российские шахматисты. 

Дебют 

          Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. 

Классификация дебютов. Основные принципы разыгрывания дебютов. 

Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Значение флангов. 

Дебютный захват центра с флангов. Подрыв центра. План в дебюте. Оценка 

позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Понятие инициативы в дебюте. 

Жертва пешки в дебюте за инициативу. Гамбиты. 

          Эволюция взглядов на дебютную теорию. Характеристика современных 

дебютов.  

          Методы работы над дебютами. Принципы составления дебютного 

репертуара. Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения 

дебютных схем. Стратегия идеи основных дебютных схем. 

Миттельшпиль 

          Понятие о тактике. Понятие о комбинации. Основные тактические приемы. 

Связка, полусвязка, двойной шах, скрытое нападение, вскрытый шах, двойной шах, 

отвлечение, завлечение. Размен. Комбинация с мотивами «спертого мата», 

использование слабости первой (последней) горизонтали, разрушение пешечного 

прикрытия короля, освобождение поля и линии, перекрытия, блокировки, 

превращение пешки, уничтожение защиты. Комбинация как совокупность 

элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей. Атака в 

шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. 

Пешечно – фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Атака на 

короля. Атака на нерокировавшегося короля. Атака короля при односторонних и 

разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. 

Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и 

активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого 

необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка 

сил, экономизм в защитительных мероприятиях. Тенденция перехода в контратаку. 

Стратегическая и тактическая защита. Приемы тактической защиты: отражение 

непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки. Типичные 

комбинации в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Определение стратегии. 

Элементы стратегии, оценки позиции, выбора плана. Принцип реализации 

материального преимущества. Простейшие принципы разыгрывания середины 

игры: целесообразность в развитии фигур, мобилизация сил, определение 

ближайших и последующих задач. План игры. Оценка позиции. Центр. 

Централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых 

и полуоткрытых линиях. Фортпост. Вторжение в седьмую горизонталь. Проблема 

центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. 

Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно – фигурный 

центр, открытый центр. Центр и фланги. Осада центров с флангов в миттельшпиле. 

Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника 

пешечного центра. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» 

пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, 

торможение освобождающихся ходов. Подвижность слона и коня в миттельшпиле. 



Слабые и сильные поля. Слабость комплекса полей. Пешечные слабости. Теория 

«островков». Создание слабости в лагере противника. 

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. 

Пешечные цепи. Блокада пешки и пешечной цепи. Пешечный прорыв. Размен как 

средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. Стратегическая атака 

при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. 

Приемы стратегической защиты: размен атакующих фигур противника, 

упрощения, создание максимальных трудностей противнику, ослабление позиции 

противника, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация 

перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за ферзя. Ладью, легкую 

фигуру. Стратегическая инициатива. Изолированные и висячие пешки. 

Позиционная жертва: пешки, качества. Игра на двух флангах. Маневренная борьба 

в закрытых позициях. Типовые позиции. Понятие схемы как плана сторон в 

типовых позициях, получающихся из определенных дебютных систем. 

                                                    Эндшпиль 

Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность фигур в эндшпиле. 

Матование одного короля. Пешечные окончания. Систематизация пешечных 

окончаний по тематическому содержанию. Основные идеи и технические приемы 

в пешечных окончаниях: правило квадрата, оппозиция, виды оппозиции, король и 

пешка против короля, защищенная и отдаленная проходные пешки, игра королей с 

двойной целью, «треугольник», прорыв, сочетание угроз, поля соответствия. 

Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных 

окончаниях. Сложные пешечные окончания. Ферзь против пешки. Слон против 

пешки. Конь против пешки. Коневые окончания. Слоновые окончания. 

Одноцветные и разноцветные слоны. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. 

Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой против ладьи. Ладья и 

крайняя пешка против ладьи. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. 

Сложные ладейные окончания. Ферзевые окончания. Компенсация за ферзя, ладью 

и легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон против ладьи.  

Проблема перехода из миттельшпиля в эндшпиль. Переход из дебюта в эндшпиль. 

Сложные окончания. 

Основы методики тренировки шахматиста 

Понятие об обучении и тренировке. Формы и методы тренировки шахматиста. 

Тренировка как процесс всесторонней подготовки шахматиста и приобретение им 

специальных знаний, навыков и качеств. Учебно-тренировочная нагрузка и 

работоспособность. Система восстановительных мероприятий. Основные 

требования, предъявляемые к организации учебно- тренировочного процесса. 

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы 

сохранения спортивной формы в период между соревнованиями. Особенности 

построения  учебно-тренировочных занятий перед соревнованиями. 

Индивидуальный план и график учебно-тренировочных занятий шахматиста. 

Закономерности тренировки шахматиста: совершенствование, как многолетний 

учебно-тренировочный процесс, перспективное и годовое планирование, 

периодизация спортивной тренировки, общая подготовка (физическая, морально-

волевая и психологическая, специальная выносливость), специальная подготовка 

(отработанный дебютный репертуар, наличие наигранных схем, знание основных 

эндшпильных  позиций, быстрый и безошибочный расчет вариантов).Методы 



совершенствования подготовки шахматистов: усвоение шахматной культуры 

(наследие прошлого и современные достижения), развитие комбинационного 

зрения и позитивного чутья, совершенствование счетных и оценочных 

способностей, изучение принципов экономического расчета вариантов, анализ 

собственного творчества, постоянная аналитическая работа, создание продуманной 

системы подготовки к соревнованиям, участие в соревнованиях. 

Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста 

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной 

нервной системы в деятельности всего организма. Влияние занятий физическими 

упражнениями на центральную нервную систему.  Понятие о гигиене. Краткая 

характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена 

шахматиста. Закаливание. Роль закаливания в деле предупреждения 

инфекционных и простудных заболеваний. Средства закаливания и методика их 

применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, 

вода) в целях закаливания организма Значение питания как фактора обеспечения 

и укрепления здоровья. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах 

при различных физических и умственных нагрузках и восстановлении. Понятие  о 

калорийности. Вредное воздействие курения и употребления спиртных напитков 

на здоровье и работоспособность шахматист Гигиенические основы режима 

труда, отдыха, занятий спортом. Значение правильного режима для юного 

обучающегося. Место ежедневной утренней гимнастики и водных процедур в 

режиме дня шахматиста. Режим сна и питания шахматиста. Двигательная 

активность шахматиста. Требования к режиму шахматиста. Режим шахматиста во 

время соревнований. Врачебный контроль за физической подготовкой 

шахматиста. Содержание врачебного контроля и самоконтроля. Порядок 

осуществления врачебного контроля в детско-юношеской спортивной школе. 

 Российская и зарубежная шахматная литература 

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.  Обзор 

мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, 

первые книги и журналы, литература XIX-XX веков, современная литература. 

Шахматные журналы и турнирные сборники партий крупнейших соревнований. 

Обзор крупнейших соревнований. Обзор современной литературы (периодика, 

специальные издания, тематические серии). Методика работы с шахматной 

литературой. Принцип составления й и дебютной картотеки. 

5. ТРЕНЕРСКАЯ  И СУДЕЙСКАЯ ПРАКТИКА 

Одной из   спортивной школы является подготовка обучающегося к роли 

помощника тренера-преподавателя, инструктора и участие в организации и 

проведении соревнований в качестве судьи. Решение этих задач целесообразно 

начинать на тренировочном этапе и продолжать тренерско-судейскую практику на 

следующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, 

семинаров, практических занятий, самостоятельного изучения литературы по 

шахматам. Обучающиеся должны овладеть принятой в виде спорта терминологией, 

основными методами построения учебно-тренировочного занятия, навыками 

дежурного по группе (подготовка места занятий, получение и сдача инвентаря). Во 

время проведения занятий необходимо развивать способность обучающегося 

находить ошибки и исправлять их. Привитие судейских навыков осуществляется 

путем изучения правил соревнований, привлечения обучающихся к 



непосредственному выполнению отдельных судейских обязанностей в своей и 

других группах, ведения протоколов соревнований.  Во время обучения  на 

тренировочном этапе необходимо научить шахматистов самостоятельному 

ведению дневника: вести учет учебно-тренировочных занятий с тематикой, 

заданий и поставленных задач, шахматных партий, регистрировать результаты 

выступления на соревнованиях, делать их анализ. Обучающиеся этапа спортивного 

совершенствования должны уметь самостоятельно составлять конспект учебно-

тренировочного занятия и проводить занятия в группе начальной подготовки, 

принимать участие в судействе соревнований по шахматам в школьных 

соревнованиях и соревнованиях городского уровня в качестве ассистента, судьи, 

секретаря. Для этапа спортивного совершенствования   итоговым результатом 

является выполнение требований на присвоение звания инструктора по спорту и 

судейского звания - судьи по спорту. 

   

Система контроля и зачетные требования. 

Развиваемые физические качества (скоростные качества, скоростно-силовые 

качества, выносливость, силовые качества, силовая выносливость, координация, 

гибкость) на всех этапах обучения должны соответствовать нормативно-

тестирующей части Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса – 

программной и нормативной основе физического воспитания граждан, 

предусматривающую требования к их физической подготовленности и 

соответствующие нормативам.  

Ключевые компетенции для зачисления в группы  

на этапе начальной подготовки 

 

Развиваемое качество 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Юноши Девушки 

1.Ценностно-смысловые компетенции + + 

2.Общекультурные компетенции + + 

3. Познавательные компетенции + + 

4.Информационные компетенции + + 

5.Коммуникативные компетенции + + 

6.Социально-трудовые компетенции + + 

7.Компетенции личностного самосовершенствования + + 

 

Предметные компетенции для зачисления в группы на тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации) 



Развиваемые предметные компетенции 

Контрольные 

упражнения 

(тесты) 

Юноши Девушки 

Знание основных стратегических идей  игры в дебюте; + + 

Знания об особенностях игры в простейших  окончаниях; + + 

Умение оценивать простейшие позиции и реализовывать 

материальное преимущество; 
+ 

+ 

Способность реализовывать позиционное преимущество в 

малофигурных окончаниях; 
+ 

+ 

Представление о последовательности приемов построения  

матов легкими фигурами; 
+ + 

Знание основных тактических ударов и приемов  + + 

Умение применять в игре простейшие тактические приемы: 

двойной удар, связка, прорыв и др.. 
+ + 

Умение вводить варианты определенных дебютов и схем в 

компьютер 
+ + 

Навыки самостоятельной работы над шахматами + + 

Первичные навыки по анализу  собственных партий + + 

Знание основных видов соревнований + + 

Способность производить расчёт вариантов + + 

 

Нормативы по развиваемым качествам 

для зачисления в группы на этапе совершенствования 

спортивного мастерства 

 

Развиваемое качество Контрольные 

упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Знание приемов тактической, стратегической атаки в 

шахматной партии  

+ + 

Знание выдающихся шахматистов мира  + + 

Развитое комбинационное зрение и позиционное 

«зрение»  

+ + 

Знание технических приемов разыгрывания окончаний  + + 



Способность анализа ситуации + + 

Понимание причинно-следственных связей + + 

Умение анализировать и комментировать собственные 

партии  

+ + 

Способность анализировать и обобщать имеющийся 

материал 

+ + 

5.1. Планы антидопинговых мероприятий 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с 

ним в учреждение спортивной подготовки разрабатывает план антидопинговых 

мероприятий. Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба 

с ним в среде обучающихся, предотвращение использования обучающимися 

запрещенных в спорте субстанций и методов. 

Обучающийся обязан знать нормативные документы: 

-Международный стандарт ВАДА по тестированию; 

- Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

-Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по 

терапевтическому использованию». 

Психологическая составляющая плана антидопинговых мероприятий 

направлена на решение следующих задач: 

-формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как 

заведомо нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

-опровержение стереотипного мнения о повсеместностном распространении 

допинга в большом спорте и невозможности достижения выдающихся результатов 

без него, а также о том, что допинг способен заменить учебно-тренировочный 

процесс; 

-раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех 

возможностей для роста результатов, которые дают обычные учебно-

тренировочные средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств); 

-формирование у профессионально обучающихся спортом молодых людей 

более широкого взгляда на жизненные и, в частности, профессиональные 

перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной из ступенек на пути к 

достижению жизненных успехов; 

-воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать решения 

и прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания 

ответственности на третьих лиц; 

-пропаганда принципов фейр-плей, отношения к спорту как к площадке для 

честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

-повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения 

к спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, 

где нужно побеждать любой ценой. Учет информирования обучающихся с 

антидопинговыми правилами ведётся в журнале регистрации инструктажа. 
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