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об открытии этапов спорТивной подготоВки, напол}UIемости црупп,максим;}льном объеме неделъной учебно-тренировочной нагрузке на каждом этапе
подготовки и расписании в Учреждении

ланное llоложение разработано в соответствии с законодательством
Российской Федерации, в том числе Федеральным законом от 04.12.20о7 }Jb 329-Фз(ред. от 07.06.2013) кО физич9ской *уrrrrур. и спорте в Российской Федерации>,
ФедералЬногО закона от 29.12.2012 }ф iiз-оз noo образовании в Российской
Федерации), приказами Министерства спорта Российской Федерации, фелершьнымистандартами спортивной подготовки по видам спорта.

Щанное положение

ки
При осуществлении спортивной подготовки в Учреждении yстанавливilются

следующие этапы и периоды:
1) этап наччшIьной подготовки;
периоды:
первый год НП 1;

свыше года подготовки, НП2, НП3;
2) тренировочный этап
периоды:
начальной специа-пизации (1,2 год); тэ1, тэ2,
углубленной специапизации ТЭ3 и выше
3) этап совершенствованиrI спортивного мастерства ЭССМ

1. Этап начальной подготовки.
- формирование у детей устойчивого интереса к занятиям спортOм;
_ улучшение всесторонней физической подготовленности и укрепление
здоровья начинающих спортсменов;
- воспитание специ€lлъных физических качеств дJIя успешного овладения

техничеСкимИ нiшык€tМи, обуrеНие осноВным техническим действиям;- формирование свойств личности и структуры мотивов, необходимых для
достиженIбI высоких результатов в выбраннOм виде спорта;

- формирование свойств личности и структуры мотивов, необходимых длядостижения высоких результатов в выбранном виде спорта,
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2, Учебно-треЕировочный этап (начальной специализадии) :

- улучшение состояния Здоровья, включая физическое развитие;
программ по видам спорта;
- повышение ypoBHrI функциональной подготовленности и

результатов с }щетом индивидуальных особенностей спортсменов;
_ овладение и совершенствование технико-тактических дейотвий;
-приобретение соревновательного опыта;
- овладение инструкторско-сулейской практики;
3. Учебно -тренировочный этап (углубленной специrшизации)
- достижение спортивныхрезультатов в выбранном виде спорта
- комrшд города, субъекга и Российской федерации;
- ПОДгОТовка кандидатов в переменный и основной состав сборных команд

города, оубъекга РФ и Российской федерации;
4. Этап совершенствования спортивного мастерства:
- ДОСТиЖение максимальных спортивных результатов в выбранЕом виде спорта;
- ПОДгОтОвка кандидатов в попеременный и основной состав команд города,

субъекта РФ и Росоийской федерации;
СОДеРЖание Этапов спортивной подготовки опредеJuIется дополнительными

ОбРаЗОвательными программами спортивной подготовки, разработанными и
РеztлизУеМыми организацией, осуществляющей спортивную подготовку, в
соответствии с требованиями фелеральных стандартов спортивной подготовки (за
искJIючением спортивно-оздоровительного этапа).

НапОлняемость групп и максимzlJIьный объем недельной учебно-
ТРеНИРОВОчноЙ нагрузки на каждом этапе спортивноЙ подготовки определяется в
СООТВеТСТВии С федеральными стандартами по культивируемым видам спорта в

}п{реждении в академических часах.
Примечание.
В кОМандных игровых видах спорта максимаJIьный состав группы

ОпРеДеJuIется на основании правил проведения официальных спортивных
СОревнований и в соответствии с зzUIвочным листом дJIя r{астия в них;
минимапьный состав по количеству игроков, уlаствующих в игре, по виду спорта.

Например:
а) ПРи Объединении в расписании занятий в одну группу занимilющихся на

ЭТаПе Совершенствования спортивного мастерства и на учебно-тренировочном
ЭТzше максимzlльный количественный cocT€lB не может превышать 15 человек,

б) ПРИ ОбъеДинении в расписании занятий в одну группу занимающихся на
УrебнО-тренировочном этапе максима-гrьный количественный состав в командных
видах спорта не может превышать 22 человека.

расписание

тренировочного ппана и Федерального стандарта спортивной подtотовки по видilш{

спортивных

спорта.



расписание 1"rебно-тренировочных занятий является основным документом,в соответствии с которым 0существлrIется уrебно-тренировочный ,rроц.a., одно
занятие - 45 минут.

1.2 Щели расrтисания тренировок:
-создание наиболее оптимчlJIьных условий обl"rения, воспитzlния и

физического развития обучающихся;
-создание комфортныХ условий деятельности обучающихся и тренеров-

преподЕшателей;
1,3 Расписание уст€}навЛиваеТ распоряДок 1чебно-тренировочных занятий втечение дня, недели, уrебно-тренировочного года;
все учебно-тренировочные з€шятия в сумме не могут превышатъ:
4ч за одно занятие в группе,
8ч в день по сумме занятий в группах
36ч учебно-тренировочных занятий в неделю.
2, основные требоваIIия к составлениЮ расписания учебно-тренирOвочныхзанятий
расписание занятий должно обеспечить вы,'олнение следующих

требований:
2,| Создание условий для обеспечения реztлизации дополнительных

общеобр€tзовательных программ по видам спорта, кулътивируемым в учреждении.2,2в расписание не входит время, потраченное на соревнования.
3, Порядок работы над расписанием

Расписание составляется на 1"rебно-тренировочный год с )лIетом 1
выходного дня.

- Расписание может корректироваться в течение учебно-тренировочногогода неограниченное колиlIество рilз, для чего необходимо н€шисать служебную
з'шиску в Усо на внесение изменений в расписание. Изменения в расписании
утверждается прик€tзом директора.

- После составления расписания оно утверждается директором школы.
- Разовый перенос уlебно-тренировочного занятиrI (место проведения или

время проведения) оформJUIется телефонограммой или письмом на элекгронную
почту УСО. Приказ по учреждению не делается.4, ответственным за составление расписания учебно-тренировочныхзанятиЙ возлагаеТся на заместиТеля директора по уrебно-arrорr"вной работе и
руководителя учреждения.


